Vércukor atvaltas - allatorvosi hasznalatra

mg/dL & mmol/L - mmol/L = mg/dL + 18 -

azonos

mg/dL = mmol/L x 18 -

glikéz, minden fajra

mg/dL mmol/L mg/dL mmol/L mg/dL mmol/L

20 1,1 220 12,2
30 1,7 230 12,8
40 2,2 240 13,3
50 2,8 250 13,9
60 3,3 260 14,4
70 3,9 270 15,0
80 4,4 280 15,6
90 5,0 290 16,1
100 5,6 300 16,7
110 6,1 310 17,2
120 6,7 320 17,8
130 7,2 330 18,3
140 7,8 340 18,9
150 8,3 350 19,4
160 8,9 360 20,0
170 9,4 370 20,6
180 10,0 380 21,1
190 10,6 390 21,7
200 11,1 400 22,2
210 11,7 410 22,8
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A tizedesjegyre kerekitett értékek. A legtébb mérd mérési tartomanya kb. 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L); ezen kivil
,LO" / ,HI" jelzés jelenik meg, ilyenkor laboratériumi mérés sziikséges.
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Referencia- es donteési ertekek
Irdnyadé értékek; a pontos referenciatartomany laboratériumonként és médszerenként eltér -
mindig a hasznalt labor / analizdtor sajat tartomdanya az irdnyadd.

Ehgyomri referenciatartomany fajonként

Kutya 70-140 3,9-7,8 Stressz-hiperglikémia mérsékelt
Stressz-hiperglikémia kifejezett: akdr 300-400 mg/dL
eele HO-L2Y - (16,7-22,2 mmol/L) is lehet
L6 75-115 4,2-6,4 Abrakolas utan atmenetileg magasabb
Szarvasmarha 45-75 2542 rl;eg;)édszo: alacsonyabb alapszint; ketézis gyanujanal BHB

Klinikai dontési pontok - kutya és macska

Helyzet mg/dL Teendé / értelmezés

Klinikailag jelentés; tinetek esetén

Hipoglikémia <60 <33 azonnali glikdzpotlas

Sl tsaldmite <45 <25 Gor_cs., kcl)rr?? veszélye; iv. dextrdz bélus,
majd infuzid

Vese kiszobértek - ~ 180-220 ~10-12,2 E felett gliikoztria varhaté

kutya

VeI L ~ 250-300 ~13,9-16,7 E felett glikozuria varhaté

macska

Perzisztalé > 200 (kutya) / > ~11,1/> 13,9 Diabetes mellitus gyanu: glikozuria +

hiperglikémia 250 (macska) ' ' fruktézamin; macskanal stressz kizdrdsa

Inzulinkezelés monitorozasa (AAHA 2018 iranymutatas alapjan)

Cporametor ke ek

Célzott tartoméany a nap nagy 100-250 mg/dL 80-300 mg/dL
részében (5,6-13,9 mmol/L) (4,4-16,7 mmol/L)
ne essen 80 mg/dL (4,4 mmol/L) ne essen 80 mg/dL (4,4 mmol/L)

Nadir - alsé hatar , ,
ala ala

ddzis csokkentése; remisszid

Nadir < 80 mg/dL (< 4,4 mmol/L)  inzulindézis csdkkentése 0
lehetdsége

inzulin kihagyasa, glikéz
Teendd hipoglikémias tiinetnél szajnyalkahartyara / iv., ugyanigy; remisszié vizsgalata
allatorvosi kontroll

Mérési szempontok

* Human vércukormérdék kutydban és macskaban jellemzdéen alulbecsilnek (eltérd glikdzeloszlas
vOrosvértest és plazma kozott) - kilonésen magas értékeknél. Ez hipoglikémia téves diagnézisdhoz vagy
inzulin-tuladagolashoz vezethet.

» Allatorvosi kalibraciéju méré (pl. AlphaTrak, fajspecifikus kéddal) hasznalata ajanlott; mindig a helyes
fajkdédot kell beallitani.

» Otthoni monitorozasnal a tulajdonos ugyanazzal a készllékkel mérjen; a kiilonb6z6 mérék eredményei
nem cserélheték fel.

e Folyamatos glikézmonitor (CGM, pl. FreeStyle Libre) intersticidlis glikdézt mér - kb. 5-15 perces késéssel
koveti a vércukrot; hipoglikémia gyanujanal vérbdl ellendrizni.

» Szélséséges hematokrit (anémia / dehidracio) torzithatja a hordozhaté mérék eredményét.

* A vérmintat miel6bb fel kell dolgozni: alvaddsgatlé (pl. natrium-fluorid) nélkdli, 4116 mintaban a glikéz
oranként kb. 5-10%-kal csékken.

A tabldzat szakmai segédanyag; az egyedi esetben a klinikai kép, az anamnézis és a laboratériumi leletek egylttes
értékelése alapjan kell donteni.
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